
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美国健康储蓄账户（HSA）简介 

 

美国健康储蓄账户（HSA）是一种税收优惠的储蓄账户，适用于参加高自付健康保险计划（HDHP）

的人，以帮助他们支付保险不承担的医疗费用。 

 

拥有一个健康储蓄账户的好处很多。除了您自己，您的雇主和家人都可以向您的健康储蓄账户中存

钱。而往健康储蓄账户中存入的金额（雇主除外）都是免税的，即您可以在个人所得税申报中对该

笔款项进行抵扣。若雇主向该账户存入金额，则该笔款项不纳入您的收入。您从健康储蓄账户中取

出来用作医疗开支的款项也是免税的。健康储蓄账户的另一优势是，它是“可移动的”，不论您的

工作如何变动，它的所有权都属于您。 

 

您必须满足以下条件才能办理健康储蓄账户。首先您的健康保险必须是高自付（HDHP）、没有购

买其他健康保险、没有参加医保、并且没有在税表中被作为他人的被抚养人进行申报。 

 

任何人都可以向健康储蓄账户存钱。对于员工的健康储蓄账户，员工、雇主或两者都可以在同一年

为该员工的健康储蓄账户存钱。对于自雇个人的健康储蓄账户，该个人、家人或其他人都可以往该

健康储蓄账户中存钱。需注意的是，您只可以往健康储蓄账户存入现金，股票或其他资产是不允许

的。 

 

您可往健康储蓄账户中存入的最高限额取决您的高自付健康保险类型，您的年龄以及您拥有高自付

健康保险的天数。2020 年，如果您的健康保险类型是个人高自付保险，则您最多可向健康储蓄账

户中存入 3，550 美元。若您的健康保险类型是家庭则您最多可向健康储蓄账户中存入 7，100 美

元。 

 

您可以在 2020 年的 4 月 15 日前向您的 2019 年的健康储蓄账户存钱。 

 

您的雇主可以在 2020 年的 1 月 1 日至 4 月 15 日，向您 2019 年的健康储蓄账户存入金额。雇主

在存入时，有告知义务。该笔金额也会相应出现在您的工资表及中。 

 

 

 



美国健康储蓄账户（HSA）简介 

 

版权所有 © 2002-2021 启源会计师事务所有限公司     www.kaizencpa.com  2 

 

 
 

 

如果您需要进一步的资讯或协助，烦请您浏览本所的官方网站 www.kaizencpa.com  或通过下列

方式与本所联系： 

电邮： info@kaizencpa.com,  

电话： +852 2341 1444 

手提电话：+852 5616 4140, +86 152 1943 4614 

WhatsApp, Line 和微信： +852 5616 4140 

Skype: kaizencpa  
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